KISSEy

consulfing
Frauen und Fiithrung

Die Teilnehmerinnen lernen die besonderen weiblichen und mannlichen Kompetenzen und
die unterschiedlichen Karrierestrategien sowie deren Bedeutung fuir den Teamerfolg kennen.
Ausgehend von grundlegenden Kommunikationsregeln erhalten sie Informationen Uber die
Unterschiede zwischen weiblicher und mannlicher Sprache, Kérpersprache und
Konfliktstrategie kennen. Sie erhalten Anerkennung und Unterstlitzung flr die eigenen
individuellen weiblichen Kompetenzen.

Die Teilnehmerinnen erweitern ihr Verhaltensrepertoire in unterschiedlichen Situationen und
verbessern das eigenen Rollenverhaltens. Sie lernen die Bedeutung des Strategischen
Networking kennen und nehmen fiir sich eine Standortbestimmung ihrer Work-Life-Balance,
also des Zusammenspiels von Leben, Familie/Beziehung und Arbeit, vor und entwerfen
Ansatze einer Zukunftsplanung

Inhalte:

e Standortbestimmung zur eigenen Person, Kérpersprache, Kommunikation und
Grunduberzeugungen.

e Wie bringe ich mich wirkungsvoll in meine Aufgabe und meine Rolle im Team ein?
* Wie prasentiere ich mich wirkungsvoll?

e Wie gehe ich mit Krisen, Konflikten und Stresssituationen um und entwickle daraus
eigene Strategien?

¢ Wie stelle ich mir eine effiziente Zusammenarbeit mit KollegInnen und Vorgesetzten
vor und welche Schritte kann ich tun, um sie zu erreichen?

* Wie bewadltige ich Doppelbelastung Beruf und Familie/Beziehung und nutze den Alltag
als Quelle fiir Motivation und Energie?

Dauer: 1 Tag

Termin: 21.01.2011
25.11.2011

Seminargebiihr: 490,- € zzgl. MwSt.

Seminarort: Klostergut Besselich in Urbar

Trainerin: Birgit Huber-Metz
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KISSEy
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FAX an 0261 / 9623 114

oder einsenden an: KISSEL-Consulting — Klostergut Besselich — 56182 Urbar

D Ja, ich melde mich zum KISSEL-Consulting Seminar ,Frauen und Fihrung“ zu
folgendem Terminverbindlich an. Die Kursgebiihr betragt 490,- € zzgl. MwSt. pro Person

0] 21.01.2011 0] 25.11.2011

Institution/Firma Vor-, Nachname Funktion
Strasse/Postfach PLZ/Ort

Tel. Fax E-Mail

Privatadresse/-Telefon — (falls gewlinscht fiir Angabe auf Teilnehmerprotokoll)

Ich habe die Teilnahmebedingungen
gelesen und akzeptiere diese hiermit:  Datum/Unterschrift

Bitte beachten Sie die Teilnahmebedingungen flr unsere offenen Seminare: Alle angegebenen Preise verstehen

sich zuzlglich Mwst. Der Seminarpreis versteht sich inklusive Arbeitsmaterial, Pausengetranke sowie Snacks. Nicht

im Seminarpreis enthalten sind Ubernachtungs- und Aufenthaltskosten. (Frahstick, Mittag- und Abendessen).

Zimmerreservierung: Mit der Anmeldebestétigung nennen wir Ihnen gern Adressen von Hotels in der Umgebung des

Seminarortes. Wenn Sie ein Zimmer bendtigen, setzen Sie sich bitte direkt mit den Hotels bzw. Pensionen in

Verbindung.

Die Rechnungsstellung erfolgt nach verbindlicher Anmeldung. Die Seminare beginnen am ersten Tag um 9.00 Uhr

und enden am letzten Tag um 16.30 Uhr. Die Stornoregelungen sind wie folgt:

> der Veranstalter wird das Seminar stornieren, sofern weniger als 6 Teilnehmer angemeldet sind.

> Die Stornierung wird spatestens 3 Wochen vor Seminarbeginn bekannt gegeben. Der Veranstalter erstattet
hierbei die volle Seminargebuhr zuriick. In diesem Fall entstehen dem Teilnehmer auch keine Kosten beziiglich
der Hotelstornierung.

> Bei Abmeldung eines Teilnehmers bis 4 Wochen vor Seminarbeginn erhélt der Seminarteilnehmer/Firma eine
Gutschrift Gber den Betrag abzlglich einer Bearbeitungsgebihr von 100,- €.

> Bei schriftlicher Abmeldung innerhalb von 4 Wochen vor Seminarbeginn fallen 100 % der Teilnahmegebiihr als
Stornokosten an. Es kann auch eine Ersatzperson am Seminar teilnehmen. Diese Stornoregelung gilt auch,
wenn ein Seminarteilnehmer nicht zum Seminartermin erscheint. Die evtl. Stornokosten des Hotels tragt auch
der Seminarteilnehmer.
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